Hitosdeldesarrolloy el crecimiento

os bebés necesitan mucho mas que comida
y agua para crecer saludables. Necesitan
amor, comprension, forientacion y
seguridad, entre otras cosas. Necesitan su ayuda
para conocer el mundo que los todea, desatrollar
habilidades y adaptarse a sus| necesidades, en
constante cambio.

Desempenar unpapelactivo en el desarrollo de su
bebé puede ser emoeionante, enriquecedor y
gratificante. Notara cambios enlaapariencia, en el
comportamientoy en ellenguaje casidiariamentey
pronto advertira que el éxito en elidesarrollo de su
bebé depende en gran medida de suparticipacionen
elproceso.

A medida que observa el crecimiento desubebé,
recuerde que no hay dos ninos exactamente iguales. Si
bien existenalgunas etapas “tipicas” de crecimiento,
subebé puede desarrollarse aun ritmo diferente que
otro. Ademas, subebé puede desarrollarse rapidamente
enunarea, perono tan rapido enotra.

Sicree que suhijo tiene dificultades en un area de
desarrollo en particular, 70 se asuste. Muchos desafios
relacionados con el desarrollo pueden superarse
medianteunaintervencion temprana—un sistermacde
servicios que se ofrece para mejorar el potencial de
crecimientoydesarrollo enunnifio antes de que éste
lleguealaedadescolar.

La informacion en este folleto no pretende ser
exhaustiva. Sin embargo, puede seratil como una
guiageneral sobrelo que subebé puede hacerauna
edaden particular.

Conserve estainformacion enun lugar seguroyde
facilacceso paraque puedavolveraellaconfacilidad—
talvezenunalbum derecortes, en ellibro delbebé o
en cualquier lugar en el que guarde documentos
familiares. Si tiene alguna pregunta, llame a su
Programalocal paraBebésy Nifios.

Nacimiento—2 meses

Desarrollofisico

*Apenaslevantalacabeza

*Mantienelos punosapretados
Desarrollodelbabla

*Hace sonidos conlabocay gorjea

*Balbucea
Desarrollosocial

*Duermemucho

eLloramucho

sPuede presentar patrones irregulares de suefio y

de alimentacion
*Se tranquilizaante elrostroylavozdelos padres

N meses

Desarrollofisico
*Levantala cabeza mientras estaacostadobocaabajo
*Realizamovimientossuaves
*Relajalos puios, extiendelosdedos
*Mueve las manos y patea cuando esta acostado
boca arriba
Desarrollodelbabla
*Hace sonidos conlabocay gorjeacadavezmas, en
especial cuandosele habla
eLloradediferentesmanerasante distintasnecesidades
Desarrollosocial
»Comienzaasonreir, muestraemocion yangustia
*Reconocevocesfamiliares
*Setranquilizaal estar en brazos
Disfrutadelas cosquillas
*Mantiene un breve contacto visual cuando se
lo alimenta
*Puede chuparse el pulgar u otro dedo
para tranquilizarse

MF meses

Desarrollofisico
*Puedeverdeunladoaotroenunahabitacion
*Sesientaerguido cuandotiene apoyo
*Davueltade posicion bocaabajoabocaarriba
*Tratadealcanzarlosjuguetes
*Sostiene objetos
*Tratadealcanzarlos piesylosllevaalaboca
*Giralacabezahacialos sonidoslocalizados
*Sigue alas personas conlos 0jos

Desarrollo del babla
*Serie, gritaybalbucea
*Hace sonidos conlabocay gorjeaconalegria
*Dice “oh”y “ah”

Desarrollosocial
*Leencantajugar consus pies
*Ve coloresenlugar de blancoynegro
*Se queja cuando quiere que lo levanten y lo

tengan en brazos

*Puede diferenciaralos miembros de la familia
*Extiende las manos y los brazos para jugar
*Sonrie

.N meses

Desarrollofisico
*Se sientasolo por poco tiempo
*Sostiene los juguetes y se alimenta con trozos
de comida
*Se mantiene erguido cuando esta en brazos, soporta
un pocode peso ensus piernas
Trata dealcanzar objetos, los pasade unamanoaotra
*Comienza la denticion, lo que puede perturbarle
el sueno
Desarrollodelbabla
*Combinalossonidosdelasvocales
eImitasonidos
*Respondea “no” yasu propionombre
«Utiliza el lenguaje corporal para comenzar
la interaccion
Desarrollosocial
eJuegasolo
«Juega por mastiempo conlagentey conlosjuguetes
eDisfruta de otros ninos
*Tiene mayorrespuestaalos sonidos
*Se aleja de los extranos, se aferra a las
personas conocidas

H O meses

Desarrollofisico

Gatea condiferentes estilos de gateo

*Gatea porencimadelosobjetos

*Puedeapoyarse contraunobjeto

*Recoge pequenosobjetos con el pulgarylosdedos
Desarrollo del babla
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*Dice “no”, “adios”; “papa

=

y “mama
+Utiliza la voz para llamar la atencion

Desarrollo social

*Sevuelve masindependiente—talvezmasinteresadoen
jugarsolo que en estar en brazos

eImitagestos conlamanoy conelrostro

*Gatea parabuscaralos padres

*Gateahaciausted cuandolollama porsunombre

*Legustajugaral “escondite”

*Davueltas muchas paginas delibrosyrevistasalavez

*Le gustajugar conjuguetes que tengan sonido

*Mueve las manosdiciendo “adi6s”

*Comprendeindicacionessimples

H N meses

Desarrollofisico
*Comienzaa pasar de ungateoaun andar tambaleante con
las piernasseparadas
*Sealimentasolo conbocadillos
*Puede comenzarautilizaruna cuchara
*Se ponede cuclillas
Desarrollodelbabla
*Dice “Papa”y “Mama” parareferirse a personas especificas
*Puede tener un vocabulario de 3 a 10
palabras “verdaderas”
* Agregagestosasu propio lenguaje corporal
Desarrollosocial
Leencantatenerpublico
*Realizagarabatos conlapicesde colores
*Posee masvariedad dejuegos
*Expresa con mas intensidad lo que le gusta y lo que
no le gusta
*Coqueteay sebesaenelespejo
*Juegaconmuilecosyanimales de peluche
*Sefala objetos enlibrosylosidentifica
«Comprende palabras y frases simples como “Venga
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con papa”.

H m mMeses

Desarrollofisico
eSeparay caminasolo
Utilizauna cuchara paraalimentarse
*Levanta cosas mientras esta parado
Desarrollo del habla
«Utiliza palabras y frases simples
eDice algunas palabras utilizadas por los padres



Desarrollo social
Le gustaescuchar musi aral ritmo
*Dice “no”yrechazalaco
*Esmas ciente del ento uelorodea
*Sevuel dependiente

*Esmuya

H mB@m@m

rar
*Amenudorechazal: ida
N % mescs

Desarrollofisico
*Se desviste solo (prendas grandes como el pijama)
«Comienzaapatear
*Sostiene bienlataza
*Armay desarmacosas

Desarrollodelbabla
*Hablamas claro
*Reemplazaellenguaje de “bebé” pororaciones cortas
*Le gustahablarsolo
*Repitelas palabrasque otrosdicen
*Combinapalabrasyacciones

Desarrollosocicl
*Seidentificaconelentorno
eDisfrutaalayudaramamayapapa
*Puede gustarle limpiartodo después de jugar
*Esmuyactivo
*Puedetenerrabietas devezen cuando
*Puede senalar paranombrar partesdel cuerpo

eSaltaen ellugar
¢Caminahaciaatras
*Andaentrici

*Explora elentornofueradelhogar

e columpiaytrepa

*Otros, aparte delos padres, entienden sulenguaje
*Dice su propionombre

eUsac 0
*C

»

Sy cosasquenole gustan

*Sealimentabiensolo conlacucharay eltenedor
*Bebe consorbete

ebracuentasgrandes
biensolo
aaidentificarlosrolesde género

Consejos parapadres

Losbebésaprendenahablar cuando escuchanaotros.
Hable, cante yléaleasubebé.

Alosbebéslesgustael contactofisico. Acaricie, balancee
yalceasubebé.

Losbebés percibenlatension. Respondaante elllanto
de subebé rapidamente y con carifio. Hablele con
calmaasubebéyaotras personasen presenciadel nifio.

Lanaturalezaestimula elinterés del bebé en elambiente
externo. Realice caminatas frecuentesalaire libre con
subebé. Elaire fresco tambiénayuda.

Asegurese de quelosjuguetesseanapropiados parala
edadyeldesarrollodesubebé. Juguetesconmovimiento,
cajasde colores, desarmables, bloquesgrandes, pelotas
grandes e instrumentos musicales son muy
buenas ideas.

Trate asubebé con cuidado. iINUNCA debe sacudira
losbebésyalosninos!
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